Setmana 2-6

Paella amb pollastre (HALAL)
Truita de patates amb
enciam i remolatxa
Fruita de temporada (3,12)

Brou d’au (HALAL) amb
fideus
Gallineta arrebossada amb
enciam i pastanaga
Fruita de temporada
(1,4,9,12,15)

Mongetes blanques
estofades
Pollastre (HALAL) al forn
amb xampinyons
Fruita de temporada (15)

Broquilamb patata
Gall dindi (HALAL)
logurt natural (7,15)

Setmana 09-13

Llenties estofades
Nuggets vegetals amb
tomaquetiolives
Fruita de temporada (1,6,12)

Arros amb carbasso,
pastanaga i salsa de soja
Truita francesa amb enciam i
formatge
Fruita de temporada
(1,3,6,7,12)

Col amb patata
Pollastre (HALAL)
Fruita de temporada (10,15)

Macarrons amb tomaquet i
formatge ratllat
Bacalla amb llimona amb
enciam i pastanaga
logurt natural (1,4,7,12)

Patates estofades
Daus de gall dindi (HALAL)
saltats amb ceba
caramel-litzada
Fruita de temporada (15)

Setmana 16-20

Setmana 23-27

Setmana 30-31

Mongeta tendra amb patata
Calamars a la romana amb
enciam i blat de moro
Fruita de temporada
(1,2,3,4,7,12,14)

Arrds amb tomaquet
Truita de carbassé amb
enciam i remolatxa
Fruita de temporada (3,12)

Verdura tricolor amb patata
Crema de verdures (El)
Gall dindi (HALAL) amb

enciam i tomaquet
Fruita de temporada
(6,12,15)

Cigrons amb pastanaga
Llug al forn amb enciam i
olives
logurt natural (4,7,12,15)

MENU NADAL
Sopa HALAL de Nadal amb
galets
Pollastre HALAL rostit amb
prunes i patates
Fruita de temporada i
Torrons Nadalencs
(1,3,6,7,8,15)

'Aquests menus s'adaptaran a les possibles mtolerancies /0 al-lergies substitumt els aliments 1/0 proces d’elaboracio, previ certifical medic. Utilitzem verdura de proximitat i de temporada.
Sempre es fa us d'oli d’oliva per amanir i per cuimar. Menus planificats i revisats per Dietistes - Nulricionistes




