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Dilluns

Dimarts

Dimecres

Setmana 1-3

Setmana 08-10

REIS
MAGS

| T | LTI

Minestra de verdures
Carn magra de porc amb
ceba
Fruita de temporada

Pésols amb pernil
Ous remenats amb espinacs
iamanida
Fruita de temporada

Arros saltat amb hortalisses,
cigrons i circuma
Fruita de temporada

Espaguetis amb pebrots de
tres colors i daus de salmé
Fruita de temporada

Crema de llegums amb xips
de moniato
Truita d’alberginia i amanida
logurt natural

Coliflor gratinat
Pit de pollastre amb llimona
Fruita de temporada

Amanida verda
Hummus de cigrons amb pa
de pita
Fruita de temporada

Arros al vapor amb
pastanaga i porro
Sipia trossejada a la planxa
Fruita de temporada

Crema de porros
Bistec de vedella amb daus
de patata
Fruita de temporada

Brou d’au amb galets
Hamburguesa casolana de
llegums
Fruita de temporada

Rissoto d’esparrecs
Truita de tonyinaamb
amanida
logurt amb fruita

Patates amb bledes
Llom arrebossat
Fruita de temporada

Amanida de cigrons
Sardines al forn amb all i
julivert
Fruita de temporada

Setmana 13-17
Setmana 20-24
Setmana 27-31

Arrdos amb verdures
Broqueta de gall dindi
logurt natural

Amanida de quinoa amb
hortalisses fresques de
temporada i cigrons amb
vinagreta
Fruita de temporada

Llacets amb xerris i
mozzarella
Truita de carxofes
Fruita de temporada

Calgots en tempura
Magra de porc amb
mostassa
Fruita de temporada

Wrap d’enciam, tomaquet,
olives, llenties i tonyina
Macedonia natural

(1) Cereals que contimgutin ghuten: blat,
segol, ordi, civada, espelta, kamut o les
seves varietals hibrides 1 productes derivats
(2) Crustacis i productes a base de
arustacis (3) Ous i productes a base d’ou
(4) Peix i productes a base de peix (5)
Cacauets 1 productes a base de cacauets
(6) Soja i productes a base de soja (7] Llet i
els seus derivats (inclosa la lactosa) (8)
Fruita de clofolla: ametlles, avellanes,
nous, anacards, pacanes, nous del Brasil,
festucs, macadamies i productes derivats(9)
Api i productes derivats (10) Mostassa i
productes derivats (11) Llavors de sesam i
productes a base de llavors de sesam (19)
Anhidrid sulfurés i sulfits en
concentracions superiors a 10 mg/kg o 10
mg/| expressat com a SO2 (13) Tramussos
i productes a base de tramussos(14)
Mol-luscs i productes a base de mol-luscs
(15) Carn i derivals carnics.

'Aquests mentis s'adaptaran a les possibles mtolerancies /0 al-lergies substituint els aliments 1/0 proces delaboracio, previ certificat medic. Utilitzem verdura de proximitat i de temporada.
Sempre es fa s doli d’oliva per amani i per cumar. Ments planificats i revisats per Dietistes - Nultricionistes




