El 6 d’abril de 2025

Barcelona
viura

fot un
esdeveniment:

la 35a edicio de la
CURSA PALCAM



PRESENTACIO

Volem presentar-li la cursa escolar més important i nombrosa de tot
Barcelona fruit de la col-laboraci6é de 32 col-legis.

Un gran i complex esdeveniment esportiu amb un ampli resso ciutada on
participen uns 3.500 escolars que exigeix una organitzacidé, uns mitans
materials i uns recursos economics molt importants.

Tot arribant a la 3 5a edicid, 'AFA del Palcam, responsable de la
preparacio i desenvolupament de la Cursa, es proposa superar, un any mes,
la qualitat organitzativa, els nivells de participacidila transcendéncia public
a de la prova.

Aquest dossier informatiu s'inscriu en el desig d'aconseguir la major difusio
possible

i obtenir la col-laboracio delesempreses i institucions que vul
guin relacionar-se amb esdeveniment.




LA CURSA PALCAM TOT UN ESDEVENIMENT
SOCIAL | ESPORTIU...

... pels 32 col-legis que hi participen.
... viscut amb intensitat per 3.500 participants.
... per les 20.000 families dels alumnes de les escoles participants.

... seguit amb emocio6 per 10.000 persones (pares, mares, familiars i
espectadors).

... contemplat amb interés per tot un barri que acull la prova als seus
carrers.

... controlat per més de 300 col-laboradors i voluntaris en tasques
organitzatives.
... amb el suport de la Guardia Urbana, el Consell del Districte i la
Secretaria

General de I'Esport.

... que aconsegueix una important projeccioé ciutadana.

... difés a traveés dels seguents mitians de comunicacio: Sport, BTV, etc.




El 5 d'abrilde 1987 va néixer la ‘| CURSA ATLETICA PALCAM — MEMORIAL
MERCE PALACIN’ amb la participacié de 8 escoles i 718 atletes repartits
en diferents categories segons ledat i sexe.

Lexperiéncia va ser tan positiva i engrescadora que es va repetir
lany seguent, i laltre, i laltre... L'éxit daquesta activitat ha anat cada
vegada a meés i, any rere any, la participacid ha estat més elevada,

A la passada edici6é hi van participar

prop de 3.600 representants de 32

escoles.

Aquest gran nombre de participants, repartits
en

22 curses per categories i lassisténcia

de nombrosos familiars, fan d 'aquesta
CURSA la principal festa esportiva del
barri.

Per altra banda, diferents autoritats,
com el regidorde districte, delegats i
directors,

responsables d'esports de I'Ajuntament i
dEnsenyament de |la Generalitat,

directors d'altres centres educatiusila
Guardia Urbana donen ple suport a la

diada.

En aquesta festa de la convivencia esportva tampoc hi falten els
mitians de comunicacio, com ara Sport, per tal de realitzar el seguiment
de la cursa. Al llarg de la historia de la Cursa, hem d'agrair el suport de
diferents empreses patrocinadores i col-laboradores que s’han sumat
al nostre esforg i que amb el seu ajut fan possible la realitzacié de
cada edicio de la CURSA.

Per _a la propera edicio de la Cursa, que sera la 35a i se celebrara el
dia 6 d’abril de 2025, es preveu la participacio de 32 escoles i més
de 3.750 corredors.
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BASES CURSA

Art. 1. L'Associacio de Families d'’Alumnes i el Departament d'Educacié Fisica i
Esports de I'Escola Palcam organitzen la 35 a CURSA ATLETICA que tindra
lloc el dia 6 d'abril de 2025, segons el programa seguent:

CURSA HORARI CATEGORIA ANY NAIX. DISTANCIA CIRCUIT
1. 9.00 h. Junior M 07-08 1.800m. 1
2. 9.10 h. Cadet M 09-10 1.800m 1
3. 9.20 h. Junior F 07-08 1.800m. 1
4. 9.30 h. Cadet F 09-10 1.800m. 1
5. 9.40 h. Infantl M 11 1.500m. 2
6. 9.50 h. Infantl M 12 1.500m. 2
7. 10.00 h. Infanti  F 11 1.500m. 2
8. 10.10 h. Infantil  F 12 1.500m. 2
9. 10.20 h. Alevi M 13 1.200m. 3
10. 10.30 h. Alevi M 14 1.200m. 3
11. 10.40 h. Alevi F 13 1.200m. 3
12. 10.50 h. Alevi F 14 1.200m. 3
13. 11.00 h. Benjam M 15 1.000m. 4
14. 11.10 h. Benjam M 16 1.000m. 4
15. 11.20 h. Benjam F 15 1.000m. 4
16. 11.30 h. Benjam F 16 1.000m. 4
17. 11.40 h. PreBen M 17 500m. 5
18. 11.50 h. PreBen M 18 500m. 5
19. 12.00 h. PreBen F 17 500m. 5
20. 12.10 h. PreBen F 18 500m. 5
21. 12.20 h. Open F +28 a. 1.200 m. 3
Antigues alumnes Fins 28a
22. 12.30 h. Open M +28 a. 1.200 m. 3
Antics alumnes Fins 28 a.
23. 12.40 h. CURSA DORSAL Infantil 250 m.

ZERO



Art. 2. Hi podran participar tots els alumnes dels col-legis convidats per
I'Organitzaci6é. Podran participar a la cursa OPEN tots els pares i les mares
dels alumnes, aixi com tots els professors i antics alumnes dels respectius
col-legis que ho desitgin, nascuts abans de 1997.

Art.3. En funci6 del nombre de participants, I'Organitzaci6 podra agrupar les
categories com consideri necessari, perd6 amb la classificacio per separat.

Art. 4. A totes les curses hi haura una sola classificacid
individual.

Art. 5. Les reclamacions, si n'hi ha, s'hauran de presentar per escrit
al punt d’informacié abans dels 30 minuts posteriors, una vegada
s'hagi conegut la classificacié de la cursa.

Art. 6. Les curses només podran ser anul'lades o modificades, en cas que
el maltemps aixi ho aconsellés, o bé que el Jutge ho cregués convenient, per
qualsevol altre motiu.

Art. 7. Qualsevol altra circumstancia que no consti en aquestes bases
sera solucionada per la Comissio Organitzadora.

Art. 8. El fet d'inscriure's i participar en aquesta cursa implica la total acceptacio
de les anteriors bases.

Art. 9. Data limit d'inscripcio el 7 de febrer de 2025

PREMIS: tots els participants tindran un record acreditatu de la 35a
CURSAATLETICA PALCAM - "MEMORIAL MERCE PALACIN" i premis als tres
primers classificats.



ITINERARIS

CIRCUIT NUM. 1 1.800 m.
CURSES HORA CATEGORIA ANY
SORTIDA NAIXEMENT
Num. 1 9.00 h JUNIOR MASC. 2007-08
Num. 2 9.10 h CADET MASC. 2009-10
Num. 3 9.20 h JUNIOR FEM. 2007-08
Num. 4 9.30 h CADET FEM. 2009-10
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CIRCUIT NUM. 2 1.500 m.
CURSES HORA CATEGORIA ANY
SORTIDA NAIXEMENT
NOm. 5 9.40 h INFANTIL MASC. 2011
NUm. 6 9.50 h INFANTIL MASC. 2012
Nam. 7 10.00 h INFANTIL FEM. 2011
NUm. 8 10.10 h INFANTIL FEM. 2012
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CIRCUIT NUM. 3 1.200 m.

CURSES HORA CATEGORIA ANY
SORTIDA NAIXEMENT
Num. 9 10.20 ALEVi MASC. 2013
Num. 10 10.30 ALEVi MASC. 2014
Num. 11 10.40 ALEVI FEM. 2013
Num. 12 10.50 ALEVI FEM. 2014
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CIRCUIT NUM. 4 1.000 m.

CURSES HORA CATEGORIA ANY
SORTIDA NAIXEMENT
Num. 13 11.00 h BENJAMi MASC. 2015
Num. 14 11.10 h BENJAM| MASC. 2016
Num. 15 11.20 h BENJAMi FEM. 2015
Num. 16 11.30 h BENJAM| FEM. 2016
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CIRCUIT NUM. 5 500 m.
CURSES HORA CATEGORIA ANY
SORTIDA NAIXEMENT
Num. 17 11.40 h PREBENJAM| MASC. 2017
Num. 18 11.50 h PREBENJAM| MASC. 2018
Num. 19 12.00 h PREBENJAM| FEM. 2017
Num. 20 12.10 h PREBEMJAMI FEM. 2018
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CIRCUIT NUM. 3 1200 m.

CURSES HORA CATEGORIA ANY
SORTIDA NAIXEMENT
Num. 21 12.20 h OPEN FEM. NASCUTS ABANS 1997
ANTIGUES Fins a 28 anys
Num. 22 12.30 h OPEN MASC. NASCUT ABANS 1997
ANTICS ALUMNES Fins a 28 anys
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COMSSIO ORGANITZADORA CURSA ATLETICA PALCAM

AFA Escola Palcam
Rosalia de Castro, 32
08025 BARCELONA

Tel. 93 435 97 49

Director Cursa

Jesus Comellas
jcomellas@palcam.cat

690373162



